


	
	
	  	
			
				
					Для комфортного использования сайта настоятельно рекомендуем Вам включить JavaScript. Как это сделать написано тут
				

			

		

	



	


		
				Меню
	О проекте
	Контакты
	Реклама
	Места распространения
	
					
	
		
			
		

		
					
		

	


				
	
					Новости
				
	
				Наука
					
					Открытия
				
	
					Эволюция
				
	
					Техника
				


	
				Питание
					
					Вегетарианство
				
	
					Веганство
				
	
					Сыроедение
				
	
					Макробиотика
				
	
					Рецепты
				
	
					Полезные продукты
				


	
				Философия
					
					Этика
				
	
					Религия
				
	
					Точка зрения
				
	
					История
				
	
					Боевые искусства
				


	
				Экология
					
					Глобальное потепление
				
	
					Энергетика
				
	
					Природа
				


	
				Психология
					
					Самопознание
				
	
					Общество
				


	
				Красота
					
					Косметика
				
	
					Одежда и обувь
				
	
					Аксессуары
				
	
					Искусство
				
	
					Veg Look
				
	
					Спорт
				
	
					Йога
				
	
					Здоровье
				




		

		


		  	
				
					
	[image: vegjournal]
	vegetarian journal
	Первый в России журнал о вегетарианстве
				


				
										О проекте
								Контакты
								Реклама
								Места распространения
							


				
					
    
    
            
            
            
        
        
        
    
    

 
 
 
 
				

		  	



		    
				
					


						
								
									[image: logo]
								
	
					Новости
				
	
					Наука
				
	
					Питание
				
	
					Философия
				
	
					Экология
				
	
					Психология
				
	
					Красота
				
	
										
		
				
	


							 	


						



						
							
								
							

							
								
								
									[image: Vegetarian journal]
								

								
									[image: Vegetarian journal]
								

								
							

						



					

				

		    

		  	


			
				 

	
		 
		все номера
		 
	







		
		
							[image: Газета Vegetarian (выпуск 81, март 2024) ]
					

		
		
		
							[image: Газета Vegetarian (выпуск 80, декабрь 2023) ]
					

		
		
		
							[image: Газета Vegetarian (выпуск 79, сентябрь 2023) ]
					

		
		
		
							[image: Газета Vegetarian (выпуск 78, август 2023) ]
					

		
		
		
							[image: Газета Vegetarian (выпуск 77, июнь 2023) ]
					

		
		
		
							[image: Газета Vegetarian (выпуск 76, декабрь 2022) ]
					

		
		
		
							[image: Газета Vegetarian (выпуск 75, октябрь 2022) ]
					

		
		
		
							[image: Газета Vegetarian (выпуск 74, сентябрь 2022) ]
					

		
		
		
							[image: Газета Vegetarian (выпуск 73, июнь 2022) ]
					

		
		
		
							[image: Газета Vegetarian (выпуск 72, май 2022) ]
					

		
		
		
							[image: Газета Vegetarian (выпуск 71, март 2022) ]
					

		
		
		
							[image: Газета Vegetarian (выпуск 70, февраль 2022) ]
					

		
		
		
							[image: Газета Vegetarian (выпуск 69, декабрь 2021) ]
					

		
		
		
							[image: Газета Vegetarian (выпуск 68, октябрь 2021) ]
					

		
		
		
							[image: Газета Vegetarian (выпуск 67, сентябрь 2021) ]
					

		
		
		
							[image: Газета Vegetarian (выпуск 66, август 2021) ]
					

		
		
		
							[image: Газета Vegetarian (выпуск 65, июнь 2021) ]
					

		
		
		
							[image: Газета Vegetarian (выпуск 64, апрель 2021) ]
					

		
		
		
							[image: Газета Vegetarian (выпуск 63, март 2021) ]
					

		
		
		
							[image: Газета Vegetarian (выпуск 62, февраль 2021) ]
					

		
		
		
							[image: Газета Vegetarian (выпуск 61, январь 2021) ]
					

		
		
		
							[image: Газета Vegetarian (выпуск 60, декабрь 2020) ]
					

		
		
		
							[image: Газета Vegetarian (выпуск 59,ноябрь 2020)]
					

		
		
		
							[image: Газета Vegetarian (выпуск 58, апрель 2020)]
					

		
		
		
							[image: Газета Vegetarian (выпуск 57, март 2020)]
					

		
		
		
							[image: Газета Vegetarian (выпуск 56, февраля 2020)]
					

		
		
		
							[image: Газета Vegetarian (выпуск 55, январь 2020)]
					

		
		
		
							[image: Газета Vegetarian (выпуск 54, декабрь 2019)]
					

		
		
		
							[image: Газета Vegetarian (выпуск 53, ноябрь 2019)]
					

		
		
		
							[image: Газета Vegetarian (выпуск 52, октябрь 2019)]
					

		
		
		
							[image: Газета Vegetarian (выпуск 51, сентябрь 2019)]
					

		
		
		
							[image: Газета Vegetarian (выпуск 50, август 2019)]
					

		
		
		
							[image: Газета Vegetarian (выпуск 49, июль 2019)]
					

		
		
		
							[image: Газета Vegetarian (выпуск 48, июнь 2019)]
					

		
		
		
							[image: Газета Vegetarian (выпуск 47, май 2019)]
					

		
		
		
							[image: Газета Vegetarian (выпуск 46, апрель 2019)]
					

		
		
		
							[image: Газета Vegetarian (выпуск 45, март 2019)]
					

		
		
		
							[image: Газета Vegetarian (выпуск 44, февраль 2019)]
					

		
		
		
							[image: Газета Vegetarian (выпуск 43, январь 2019)]
					

		
		
		
							[image: Газета Vegetarian (выпуск 42, декабрь 2018)]
					

		
		
		
							[image:  Газета Vegetarian (выпуск 41, ноябрь 2018)]
					

		
		
		
							[image: Газета Vegetarian (выпуск 40, октябрь 2018)]
					

		
		
		
							[image: Газета Vegetarian (выпуск 39,сентябрь 2018)]
					

		
		
		
							[image: Газета Vegetarian (выпуск 38, август 2018)]
					

		
		
		
							[image: Газета Vegetarian (выпуск 37, июль 2018)]
					

		
		
		
							[image: Газета Vegetarian (выпуск 36, июнь 2018)]
					

		
		
		
							[image: Газета Vegetarian (выпуск 35, май 2018)]
					

		
		
		
							[image: Газета Vegetarian (выпуск 34, апрель 2018)]
					

		
		
		
							[image: Газета Vegetarian (выпуск 33, март 2018)]
					

		
		
		
							[image: Газета Vegetarian (выпуск 32, февраль 2018)]
					

		
		
		
							[image: Газета Vegetarian (выпуск 31, январь 2018)]
					

		
		
		
							[image: Газета Vegetarian (выпуск 30, декабрь 2017)]
					

		
		
		
							[image: Газета Vegetarian (выпуск 29, ноябрь 2017)]
					

		
		
		
							[image: Газета VEGETARIAN (выпуск 28, октябрь 2017)]
					

		
		
		
							[image: Газета VEGETARIAN (выпуск 27, сентябрь 2017)]
					

		
		
		
							[image: Газета VEGETARIAN (выпуск 26, август 2017)]
					

		
		
		
							[image: Газета VEGETARIAN (выпуск 25, июль 2017)]
					

		
		
		
							[image: Газета VEGETARIAN (выпуск 24, июнь 2017)]
					

		
		
		
							[image: Газета VEGETARIAN (выпуск 23, май 2017)]
					

		
		
		
							[image: Газета VEGETARIAN (выпуск 22, апрель 2017)]
					

		
		
		
							[image: Газета VEGETARIAN (выпуск 21, март 2017)]
					

		
		
		
							[image: Газета VEGETARIAN (выпуск 20, февраль 2017)]
					

		
		
		
							[image: Газета VEGETARIAN (выпуск 19, январь 2017)]
					

		
		
		
							[image: Газета VEGETARIAN (выпуск 18, декабрь 2016)]
					

		
		
		
							[image: Газета VEGETARIAN (выпуск 17, ноябрь 2016)]
					

		
		
		
							[image: Газета VEGETARIAN (выпуск 16, октябрь 2016)]
					

		
		
		
							[image: Газета VEGETARIAN (выпуск 15, сентябрь 2016)]
					

		
		
		
							[image: Газета VEGETARIAN (выпуск 14, август 2016)]
					

		
		
		
							[image: Газета VEGETARIAN (выпуск 13, июль 2016)]
					

		
		
		
							[image: Газета VEGETARIAN (выпуск 12, июнь 2016)]
					

		
		
		
							[image: Газета VEGETARIAN (выпуск 11, май 2016)]
					

		
		
		
							[image: Газета VEGETARIAN (выпуск 10, апрель  2016)]
					

		
		
		
							[image: Газета VEGETARIAN (выпуск 9, март 2016)]
					

		
		
		
							[image: Газета VEGETARIAN (выпуск 8, февраль 2016)]
					

		
		
		
							[image: Газета VEGETARIAN (выпуск 7, январь 2016)]
					

		
		
		
							[image: Газета VEGETARIAN (выпуск 6, декабрь 2015)]
					

		
		
		
							[image: Газета VEGETARIAN (выпуск 5, ноябрь 2015)]
					

		
		
		
							[image: Газета VEGETARIAN (выпуск 4, октябрь 2015)]
					

		
		
		
							[image: Газета VEGETARIAN (выпуск 3, сентябрь 2015)]
					

		
		
		
							[image: Газета VEGETARIAN (выпуск 2, август 2015)]
					

		
		
		
							[image: Газета VEGETARIAN (выпуск 1, май 2015)]
					

		
		
		
							[image: Журнал «VEGETARIAN» май-июнь 2014]
					

		
		
		
							[image: Журнал «VEGETARIAN» март-апрель 2014]
					

		
		
		
							[image: Журнал «VEGETARIAN» январь-февраль 2014]
					

		
		
		
							[image: Журнал «VEGETARIAN» ноябрь 2013]
					

		
		
		
							[image: Журнал «VEGETARIAN» сентябрь 2013]
					

		
		
		
							[image: Журнал «VEGETARIAN» август 2013]
					

		
		
		
							[image: Журнал «VEGETARIAN» июнь-июль 2013]
					

		
		
		
							[image: Журнал «VEGETARIAN» май 2013]
					

		
		
		
							[image: Журнал «VEGETARIAN» апрель 2013]
					

		
		
		
							[image: Журнал «VEGETARIAN» март 2013]
					

		
		
		
							[image: Журнал «VEGETARIAN» февраль 2013]
					

		
		
		
							[image: Журнал «VEGETARIAN» декабрь 2012 - январь 2013]
					

		
		
		
							[image: Журнал «VEGETARIAN» ноябрь 2012]
					

		
		
		
							[image: Журнал «VEGETARIAN» октябрь 2012]
					

		
		
		
							[image: Журнал «VEGETARIAN» сентябрь 2012]
					

		
		
		
							[image: Журнал «VEGETARIAN» август 2012]
					

		
		
		
							[image: Журнал «VEGETARIAN» июль 2012]
					

		
		
		
							[image: Журнал «VEGETARIAN» июнь 2012]
					

		
		
		
							[image: Журнал «VEGETARIAN» май 2012]
					

		
	








	
		 
		Психология
		 
	
						


					




	
	
		
			
				[image: Как бороться с ленью?]
			
		

		
			
				Как бороться с ленью?
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Много времени проводите в социальных сетях? У вас есть аккаунт в facebook, twitter, formspring и даже livejournal (нет, тот факт, что в последнем вы ничего не пишете, а только читаете ленту, ничего не меняет)? Частенько кликаете по ссылкам вроде «Смотреть похожие видео», а иногда даже на ссылки вроде: «Шок! Врачи разрезали человека-слизняка напополам»? Поздравляю: вы, я и Антон Павлович Чехов теперь в одной команде, команде под названием «Прокрастинация».
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				Эрик Маркус: инструкция вегана-активиста
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Есть одна серьезная и значительная вещь, которую я хотел бы изменить в устройстве всего вегетарианского и веганского сообщества — этот тот простой факт, что большинство из нас воспринимают свой образ питания как уже достаточное средство борьбы за права животных. К сожалению, я сомневаюсь, что даже один из десяти вегетарианцев предпринимает какие-то активные попытки рассказать о своих взглядах как можно большему числу людей. 
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			19 ноября 2012

			О том, как правильно стать вегетарианцем, ни в чем себе не отказывая и чувствуя себя лучше как морально, так и физически, нам рассказала Ирина Денисова, вегетарианка с 30-летним стажем.
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				 Как зазомбировать друга или любимого человека?  

			
			18 ноября 2012

			
Жизнь среднестатистического человека строится на взаимоотношениях. Все мы имеем свои убеждения, свои мысли и идеи. Но, как известно всем не понаслышке, они не всегда совпадают с другими. Вечные споры о насущном не только помогают нам отстоять свою правоту, но и дают альтернативные точки зрения на вопросы, которые мы подсознательно берем на заметку. Таким образом, мы формируем себя и остальных. 
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